Alexander Lanz

hat erfolgreich am 16-tégigen Training in

korperorientierter, integrativer

Traumaheilung
unter der Leitung von
Dipl. Psych. Johannes B. Schmidt

in Kéniz/Bern/Schweiz
vom 13. April 2012 bis 29. Januar 2013

Das Training umfasste funf Trainingseinheiten im Umfang von 100 Zeitstunden
an folgenden Terminen::

13. — 15. April 2012 19. — 21. Oktober 2012

15. — 17. Juni 2012 27.—29. Januar 2013

17. - 19. August 2012

Der Schwerpunkt der Weiterbildung liegt auf der Schulung sicherer Interaktion

mit disreguliert-traumatisierten Personen, sowie der Selbstregulation des Be-
gleiters in verschiedenen Kontexten. Weitere Inhalte:

Modul 1:

Modul 2:

Modul 3:

Modul 4:

Modul 5:

Vorbereitungsseminar zur Schaffung eines sicheren Begegnungs-
rahmens, interaktionelle Ko-Regulation, Steuerung von Aufmerk-
samkeit, Absicht und Grenzwahrnehmung, Korperkontakt in der
Traumaheilung, Bedeutung und Wirksamkeit des intersubjektiven
Feldes, sowie Selbst-Implizierung des Begleiters.

Grundlagen von Geburt und Entwicklungstraumata, verschiedene
Traumata im Entwicklungsverlauf, Rolle des autonomen Nerven-
systems, Arbeiten mit noetischer Intelligenz, Grundlegende Be-
handlungstechniken, Schulung praktischer Herangehensweisen,
Bedeutung von Behandlungsphasen

Schocktraumata, Ubergange innerer Regulierungsstadien, Pha-
seniibergange, Gesundheits- Heilungs- und Veranderungsformen,
Traumapotentiale, verschiedene Formen und Kernsymptome von
Traumata und Behandlungsansatze

Besondere Anwendungen: Polyvagale Theorie, Arbeiten im Pra-
und Transverbalen, Nicht-verbales Arbeiten, Verhandlungen und
Grenzlberschreitungen in der Behandlung, Selbst-Referenz der
Behandlerlnnen

Besondere Anwendungen: Dissoziation(en), Grenzen von
Interventionsstrategien, Globale irtensive Aktivierung, Arbeiten im
Pra- und Transverbalen, Nicht-verbales Arbeiten, Verhandlungen
und Grenziberschreitungen in der Behandlung, Selbst-Referenz
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